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eq[; 'kCn % ;equk mRiR;] yksd laLd`fr] vk/kqfudhj.kA 
izLrkouk  

fiNys nks 'krkfCn;ksa ls ;equk dk ijEijkxr lekt æqr xfr ls 

cny jkg gSA vk/kqfudhj.k] cktkjhdj.k] eqæk fofue; vFkZO;oLFkk] tulapkj] 

eksVj ;krk;kr] fo|qfrdj.k vkfn dkj.kksa ls ijEijkxr lkekftd O;oLFkk 

ykxrkj ifjofrZr gks jgh gSA yksd laLd`fr dk Lo:i rhozrk ls cny jgk gS 

vkSj mlds cgqr dqN va'k foyqIr izk;% gSaA 

lkekftd bfrgkldkjksa ,oa u`oa'kh; v/;kl;rkvksa ds fy, ;g 

vR;Ur egRoiw.kZ fo"k; gS fd os foyqIr gks jgh LFkkuh; laLd`fr;ksa vkSj muls 

tqM+s gq, HkkSfrd miknkuksa dk ladyu vkSj ys[kkadu djsaA ftlls viuh 

ijEijkxr /kjksgj dk lEiw.kZ Kku vkus okys ihf<+;ksa dks iznku fd;k tk ldsA 

blds vfrfjDr thoar laLd`fr dk rRdkfyd v/;;u pyh vk jgh yksd 

ijEijk ds orZeku Lo:i dk cks/k djk;sxh o Hkfo"; ds fy, ,sfrgkfld o 

u`&oa'kh; HkkSfrd laLd`fr dk laxzg.k o ys[kkadu gks ldsxkA 

v/;;u dk mn~ns';  

ijEijkxr yksd laLd`fr&i;kZokj.k laxr LFkkuh; lalk/kuksa ij 

vk/kkfjr FkhA mudk mRiknu rFkk forj.k LFkkuh; miyC/krk ij vk/kkfjr 

FkkA bl izdkj ls ;equk {ks= dh LFkkuh; HkkSfrd yksd laLd`fr dk v/;;u 

euq"; ds }kjk vius i;kZoj.k ds fy, fd;k x;k izkd̀frd la;kstu dk ,d 

egRoiw.kZ mnkgj.k izLrqr djrk gSA bfrgkl dh vk/kqfud izo`fÙk;ksa ij dke 

djus okys 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd yxkrkj ifjofrZr 

o fo?kfVr gksrh gqbZ yksd laLd`fr rFkk foyqIr gks pqdh laLd`fr vkSj mlds 

HkkSfrd Lo:i dk ,sfrgkfld ,oa u`&oa'kh; ifjizs{; esa v/;;u fd;k tk;A 

vo/kkj.kk 

vr% dgk tkrk gS fd if'peh x<+oky ds f'kYi m|ksx LFkkuh; 

lalk/kuksa ij vk/kkfjr FksA ftudk LFkkuh; yksxksa }kjk Hkjiwj mi;ksx fd;k 

x;k vkSj iqjkus le; ls vkt rd LokoyEch thou ;kiu fd;kA 

'kks/k fof/k rFkk egÙkk  

vko';drk vfo"dkj dh tuuh gS vkSj bUgha vko';drkvksa dh iwfrZ 

gsrq euq";ksa us izk;% thou ds lHkh {ks=ksa] ?kjsyw mRiknksa] d`f"k] ;q)] i'kqpkj.k 

vkfn ls lEcfU/kr ;a=ksa ,oa yksd rduhd dks tUe fn;kA yksd rduhd ,d 

fo'ks"k {ks= dh HkkSxksfyd ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor jgh gSaA euq"; ds 

lkekftd fodkl ds lkFk gh yksd rduhd dk fodkl izkjEHk gqvkA;equk 

mRiR;dk dh HkkSxksfyd] lkekftd ,oa lkaLd`frd lajpuk fofo/krk ls Hkjh gSA 

;equk mRiR;dk  {ks= fofHkUu ifV~V;ksa esa Hkh ;g fofo/krk n`"VO; gSA yksd 

Lkkjka'k 

vk/kqfudhj.k] cktkjhdj.k] eqæk fofue; vFkZO;oLFkk] tulapkj] 

eksVj ;krk;kr] vkfn dkj.kksa ls ijEijkxr lkekftd O;oLFkk ykxrkj 

ifjofrZr gks jgh gSA yksd laLd`fr dk Lo:i rhozrk ls cny jgk gSA 

foyqIr gks jgh LFkkuh; laLd`fr;ksa vkSj muls tqM+s gq, HkkSfrd miknkuksa dk 

ladyu vkSj ys[kkadu djsaA ftlls viuh ijEijkxr /kjksgj dk lEiw.kZ Kku 

vkus okys ihf<+;ksa dks iznku fd;k tk ldsA bfrgkl esa fiNys dqN n'kdksa 

ls i;kZoj.k bfrgkl /khjs&/khjs ,d egRoiw.kZ 'kks/k dk fo"k; curk tk jgk 

gSA i;kZoj.k bfrgkl dks fy[krs le; ,sfrgkfld ifjizs{; esa cnyrs tks jgs 

mRiknu vkSj forj.k ds Jksrksa ds Lo:i dk v/;;u Hkh egRoiw.kZ gSA 

mRiknu vkSj forj.k ds cnyrs Lo:i ls tqM+h gqbZ HkkSfrd yksd laLd`fr gSA 

blfy, orZeku v/;;u esa ;equk mRiR;dk dh vkfFkZd yksd laLd`fr dh 

foyqIr gksrh gqbZ fojklr dks v/;;u dh fo"k; oLrq cuk;k x;k gSA  
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rduhd ds {ks= esa ;g {ks= vR;Ur egRoiw.kZ gSA izkphu 

dky ls ;gk¡ ds yksxksa us thou ;kiu ls lEcfU/kr 

vusd rduhdksa dk fodkl fd;kA ftlls ;gk¡ dh 

laLd`fr ds ckjs esa gesa Kku izkIr gksrk gSA lEiw.kZ yksd 

;a= rFkk rduhd gekjh /kjksgj ls ;a= ;k yksd 

rduhd iw.kZ :i ls foyqIr u gks] tks blh rF; dks 

e/; utj j[krs gq, bl 'kks/k dk;Z dk egRo c<+ tkrk 

gSA rkfd bu fo"k; ds fy, bu foyqIr gks laLd`fr dks 

ge vius Hkkoh thou ds fy, Hkh ifjp; djk ldsaA 

if'pe x<+oky dk ;equk mRiR; dk {ks= vius 

ijEijkxr f'kYi m|ksxksa ds fy, izfl) gSA ;gk¡ dh 

vFkZO;oLFkk eq[;r;k d`f"k ,oa i'kqikyu ij vk/kfjr jgh 

gS vkSj yksxksa }kjk LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx dqVhj 

m|ksxksa ds ek/;e ls d`f"k vkSj i'kqikyu esa mi;ksx gksus 

okyh fofHkUu izdkj ds midj.kksa dk fuekZ.k dj vius 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds ckn ckº;  {ks= esa Hkh budk 

fu;kZr fd;k x;kA 

;gk¡ ds f'kYi m|ksxksa dks LFkkfir djus esa 

vuqlwfpr tkfr ds f'kYidkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 

gSA ftUgsa ^mUunkj* uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk  gSA 

ftldk vk'k; rjDdh ;k mUurh ls gS vkSj lekt esa 

budh lEekutud fLFkfr jgh gSA ftuesa c<bZ ¼feL=h½ 

}kjk edku ,oa d`f"k dk;ksZa ls lEcfU/kr fHkUu midj.kksa 

dk dke] tqykgs ¼cqudj½ }kjk Åuh oL=ksa dh cqukbZ dk 

dke] vkSth ¼oktxjh½ yksxksa }kjk nthZ dk dke] lksukj 

lksus pk¡nh ds tsojkr cukus okyk] yksgkj yksgs ds 

midj.k vkSj peZdkj peM+s ds twrs cukus okys vkfn 

mijksDr esa yksgkj vkSj lksukj /kkrq dfeZ;ksa dks NksM+dj 

vU; lHkh f'kYidkjksa dk dke LFkkuh; lalk/kuksa ij 

vk/kkfjr gSA lksukj dks NksM+dj vU; lHkh f'kYidkjksa 

dk dke LFkkuh; lalk/kuksa ij vk/kkfjr gSA lksukj dks 

NksM+dj vU; lHkh f'kYidkjksa dk ikfjJfed jfc rFkk 

[kjhQ dh Qly vkus ij dk;Z dh ek=k ds vk/kkj 

[kk|kUu ds :i esa fn;k tkrk gSA c<bZ vFkok feL=h 

Hkou vkfn dk fuekZ.k udn esa rFkk d`f"k ls lEcfU/kr 

midj.kksa ds fuekZ.k dk ikfjJfed Hkh [kk|kUUk ¼MMokj½ 

ds :i esa fn;k tkrk gSA f'kYidkj tc Hkh fdlh 

ekfyd ds ;gk¡ ij dk;Z djrs gSa ml fnu dk Hkkstu Hkh 

ekfyd vFkok xzkgd ds ?kj ls fn;k tkrk gS vkSj mUgsa 

lqjk rFkk ek¡l dk lsoku Hkh djk;k tkrk gSA fnu dk 

Hkkstu ekfyd ds ?kj esa rFkk jkf= dk Hkkstu f'kYidkj 

ds ?kj esa Hkstk tkrk gSA ftlesa ?kh Hkh fn;k tkrk gSA 

mijksDr f'kYidkjksa esa yksgkj yksx dHkh&dHkh 

vk; c<kus gsrq vius xk¡oksa ls ckgj Hkh f'kfoj ykxrs gSaA 

tgk¡ dk ikfjJfed udn rFkk [kk|kUu laxzfgr gksus ij 

;s yksx [kk|kUu laxzfgr gksus ij ;s yksx [kk|kUuksa dks 

nqdku ds O;kikfj;ksa dks csp nsrs gSa vkSj mlds LFkku ij 

vius vko';drk dh vU; oLrqvksa dks nqdku ls Ø; 

djrs gSaA tSls& phuh] xqM+] elkys vkSj oL= vkfnA 

iqjkus le; esa d`"kd yksx Hkh [kk|kUu cspdj nqdkuksa ls 

vius vko';drk dh mijksDr oLrqvksa dks Ø; djrs FksA 

blesa ;g fu;e Hkh Fkk fd Qly vkus ls iwoZ Hkh nqdkuksa 

ls [kjhnnkjh dh tkrh Fkh vkSj O;kikjh yksx Qly ds 

le; ?kjksa esa vkdj jk'ku Hkjrs FksA bl izFkk dks ^iaxky 

Hkjuk* dgk tkrk vkSj m/kkjh dh izFkk dks ^iaxky* dgk 

tkrk FkkAmijksDr izR;sd f'kYidkj rFkk lEcfU/kr 

f'kYiksa dk vyx&vyx mYys[k fd;k tk jgk gSA c<bZ 

f'kYidkj oxZ esa c<bZ dk LFkku loksZPp gS vkSj vius 

oxZ dh cM+h tkfr vkSj lekt esa fof'k"V LFkku izkIr gSA 

mPp tkfr ds yksx budh Nqvk&Nwr ls vf/kd ijgst 

ugha djrs gSaA tks edkuksa dk fuekZ.k Hkh djrs gSa] fdUrq 

d`f"k ,oa ?kj x`gLFkh ds dk;ksZa esa dke vkus okys 

vf/kdka'k midj.kksa dk fuekZ.k buds }kjk fd;k tkrk 

jgk gSA ftlds fy, budks d`f"k ds ekSle esa vfrfjDr 

le; nsuk iM+rk gSA D;ksafd dHkh&dHkh ;s yksx edku 

fuekZ.k ds dk;ksZa esa layXu jgrs gSaA xk¡o esa izR;sd feL=h 

ifjokj ds vyx&vyx ekfyd gksrs gSaA buds }kjk 

fufeZr midj.kksa dk uhps mYys[k fd;k tk jgk gSA 

gy  

;g d`f"k dk lcls egRoiw.kZ midj.k gS] 

ftlls [ksrksa dh tqrkbZ dh tkrh gSA tks nks izdkj ds 

gksrs gSaA 1- uklh gy] 2- dqMgyA 

uklhgy 

yxHkx 2&3 gRFkk tksM+k tkrk gSA ftls 

v.kkbZaVw dgk tkrk gSA chp esa yxHkx 8** yEck Nsn 

¼gksy½ djds blesa gyksVk tksM+k tkrk gSA tks ihNs ls 

xksy vkdkj esa cuk gksrk gSA ftls chp esa Nsn esa 

Mkydj vkxs dh vksj >wdkdj [kM+k fd;k tkrk gSA bls 

lgh cSBkus ds fy, blesa ihNs vkxs 8 ;k 9** yEch 

ydM+h dk VqdM+k tks gyksVk dks m[kM+us ugha nsrk gS 

rFkk gy pykrs le; bls ck¡lwys ls ckj&ckj Bksdk 

tkrk gS vkSj lcls vkxs yksgs dh Qky tksM+h tkrh gSA 

ftlls le;&le; ij yksgkj }kjk rst fd;k tkrk gSA 

rkfd ;g vklkuh ls feV~Vh ds vUnj ?kql ldsA Qky 

dks NksM+dj leLr gy esa ck¡t vkSj eks: dh ydM+h dk 

bLrseky gksrk gSA 

leS  

;g cSyksa dks gy ls tksM+us okyk midj.k gSA 

ftls cSyksa ds dU/ks esa Mkyk tkrk gS rFkk bl ij nksuksa 

vksj yxs 'kSyksa esa ,d ij NksVh jLlh dk VqdM+k yxkdj 

csyksa ds xys dks nksuksa fljksa ij ck¡/kk tkrk gSA blds 

chpksa&chp yxHkx nksuksa vksj ls gYdk dkVdj Åij dh 

vksj mHkjh ,d VqdM+h ftls <sydh@f<dqyh Hkh dgk 

tkrk gS] esa nksuksa vksj ds [kk¡pksa esa ukM+k ¼lsyw ls cuk 

xksy lqMksy jLlh dk VqdM+k½ Q¡lkdj gy dks tksM+k 

tkrk gS vkSj rRi'pkr gh tqrkbZ dh tkrh gSA leS 

esgy] fgejkbZ vkSj v[kjksV dh ydM+h ls curh gSA 

ftldh yEckbZ 3* 3** QhV rd gksrh gSA 

bl izdkj ds gy esa dqMgy tks ck¡t dk cuk 

gksrk gS] blds vkxs yxHkx 1* dh uklh tksM+h tkrh gS 

vkSj vkxs dh vksj Qky yxk;h tkrh gSA bldk gyksVk 

Hkh dqMgy ij tksM+k tkrk gSA ftlds vkxs dh vksj 9** 

;k 6** igys ,d [kk¡pk dVk gksrk gSA ftls tqrkbZ ls 

iwoZ ukM+k ds lgkjs lebZ esa Q¡lk;k tkrk gSA gRFkk gsrq 

dqMgy ds ihNs ghydM+h tksM+h tkrh gSA dqMgy 

xgjkbZ rd tqrkbZ djrk gSA;|fi vc yksgs ds ns'kh gy 
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Hkh pyus yxs gSa] fdUrq igkM+ksa esa ydM+h ds gyksa dks gh 

ilan fd;k tkrk gSA fdUrq vc yksxksa }kjk ns'kh gyksa ls 

tqrkbZ dh tk jgh gSA blesa gRFkk vkSj gYkksVk okM+k vkSj 

eks: dh ydM+h ds gh iz;ksx fd;s tkrs gSaA 

eb;ka  

blls jksikbZ gsrq [ksr dks rS;kj fd;k tkrk gSA 

[ksr esa ikuh Hkjdj eb;ka }kjk [ksr dks lery fd;k 

tkrk gSA bl ij ihNs gh vkSj yXkHkx 3 QhV yEch 

ydM+h tksM+h tkrh gSA ftls xkxj dgk tkrk gSA 

ftlds Åij chpksa&chp ck¡t dh ydM+h dk gRFkk rFkk 

vkxs dh vksj ck¡t dh ydM+h dk yxHkx 8*&10* QhV 

xkxj tksM+h tkrh gSA ftls ^ykB* dgk tkrk gSA ;g 

xksy vkdkj esa gksrh gS] ftls leSa ij tksM+us gsrq ydM+h 

dk yxHkx 6* dk VqdM+k tksM+k tkrk gSA ftls ^vk[khZ* 

dgrs gSaA ^xkxj* ds uhps yxHkx 6 ;k 7 ydM+h esa daNs 

tksM+s tkrs gSaA ftls ^?kk¡xs* dgk tkrk gSA tks feV~Vh 

lery djus dk dk;Z djrs gSaA 

nUnky  

;g Hkh eb;ka ds vkdkj dk midj.k gSA fdUrq 

blds da/ks yksgs ds cus gksrs gSaA ftUgsa nk¡r dgk tkrk 

gSA ftudh yEckbZ yXkHkx 1 QhV gksrh gS vkSj buds 

Åij dh vksj fNæ cus gksrs gSaA ftUgsa xkxj ds Åij 

yksgs dh lfj;k ls tksM+k tkrk gSA ;s nk¡r feV~Vh dks 

phjus dk dke djrs gSaA nUnky dks m[kM+h ¼vflafpr½ 

Hkwfe dh Qlyksa ds ikS/kksa rFkk dckM+ksa dh N¡Vuh gsrq 

cjlkr esa Qlyksa ds Åij pyk;k tkrk gSA ftlls 

efgykvksa dks Qlyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ esa lqfo/kk gksrh 

gSA 

vks[kyh vkSj  ?kqRrq  

vks[kyh dk mi;ksx vkerkSj ij /kku vkSj dbZ 

vU; vuktksa dks dwVus ds dke vkrh gSA tks xk¡o ds 

fudV ds nsonkj ds taxy ls iqjkus dVs gq, isM+ksa ds 

ruksa dks m[kkM+dj cuk;h tkrh gSA bu ruksa dks igys 

dqYgkM+h rFkk ck¡lwys ls rjk'kk tkrk gSA mlds ckn 

feL=h }kjk blds 'kh"kZ ds xksy Hkkx ds chpksa&chp Nsuh 

yxHkx 1 QhV xgjh xksy dq.Myh cukbZ tkrh gSA ftls 

dqVus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA bls [kqys txg 

esa LFkkfir fd;k tkrk gSA cjlkr ds volj ij bldks 

iRFkj dh LysV ls <d fn;k tkrk gSA 

tgk¡ nsonkj miyC/k ugha gksrk gS ogk¡ pkSdksj 

iRFkjksa ij vks[kfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA ydM+h esa dsoy 

nsonkj dh vks[kfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA D;ksafd bldh 

ydM+h yEcs le; rd fVdkÅ gksrh gS vkSj xk¡ esa ,d 

eksgYys dh vks[kfy;k¡ ,d LFkku ij gksrh gSaA lka;dky 

esa /kku ;k vU; vuktksa dks dwVrs le; bu LFkkuksa ij 

cM+h pgy&pgy jgrh gSA 

vks[kyh ds f?kl tkus ij xksykbZ esa nsonkj dk 

VwdM+k cukdj feL=h }kjk blesa cSBk;k tkrk gSA ftlls 

iqu% dbZ lkyksa rd vks[kyh dks /;ku dwVus gsrq 

bLrseku fd;k tkrk gSA 

?kqRrq  

?kqRrq Hkh cgqr eksVs nsonkj ds rus ls cuk;k 

tkrk gSA g; vkdkj esa vks[kyh ls pkj xquk cM+k gksrk 

gSA rus dh xksykbZ esa rjkldj bls blds chpksa&chp 

yxHkx 2&3 QhV dh ifjf/k esa vUnj dh vksj 2 QhV 

xgjkbZ rd xksy dq.M cuk;k tkrk gSA ftldk mi;ksx 

eksVs dEcyksa rFkk cdjh ds Åu ls cus eksVs vkluksa dks 

/kksus ds fy, fd;k tkrk gSA ?kqÙkq xk¡o esa O;fDrxr Hkh 

gksrs gSa vkSj tyk'k;ksa rFkk ikuh ds /kkjksa ds fudV bUgsa 

diM+s /kksus ds mn~ns'; ls yxk;k tkrk gSA tgk¡ij yksx 

ioZ] R;kSgkjksa ds volj ij diM+s vkfn /kks;k djrs gSa 

vkSj cjlkr esa ty laxzg gsrq Hkh mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA 

ydM+h ds crZu  

c<bZ vFkok fefL=;ksa }kjk ?kj x`gLFkh ds dke 

esa vkus okys vusd izdkj ds ydM+h ds crZu cuk;s tkrs 

gSaA ftuesa nw/k laxzg] ikuh laxzg] eV~Bk Nkuus] vkpkj 

j[kus] uednkuh vkSj rEck[kw j[kus ds crZu izeq[k gSaA 

iqjkus le; esa nw/k j[kus rFkk laxzg gsrq ydM+h ds crZuksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ftUgsa LFkkuh; yksx ikcqM+h 

vFkok ijksVh dgrs gSa vkSj NkN Nkuus ds cM+s crZu dks 

ifj;k dgk tkrk gSA ijksfB;ksa ds vkdkj ds vk/kkj ij 

muds uke  gksrs gSaA 1 fdyks ds fy, ^lsjok*] 3 fdyks 

ds fy. i;kM~;k vkSj 7&8 fdyks /kkjd {kerk okyh 

ijksBh dks ^ikjh* dgk tkrk gSA 

nw/k dks izfrfnu mckydj xquxquk gksus ds ckn 

ijksfB;ksa esa bldh iYVh dh tkrh gS vkSj 15&20 fdyks 

ngh teus ds ckn blls eD[ku Nkuus gsrq ijksfB;ksa dh 

ngh ds ifj;k esa mMsy fn;k tkrk gSA ifj;k dks ,d 

LVS.M ds ikl [kM+k fd;k tkrk gSA ftl ij Nksyuh 

dks Nyuh ydM+h ds gqdksa ds chp Mkydj tksj ls 

?kqek;k tkrk gSA dqN nsj ?kqekus ds ckn NkN ls eD[ku 

vyx fudy tkrk gS vkSj eD[ku dks Nkudj irhys esa 

xje djds bldh NkN Åij vk tkrh gS vkSj 'kq) ?kh 

dks tekus gsrq vU; crZuksa esa j[kk tkrk gSA 

c<+bZ ds vU; dk;Z 

ekg Qjojh vkSj flrEcj esa xzkeh.k yksx taxy 

esa tkdj ck¡t vkSj eksL ds uklsa ¼gy½ rFkk gyksVk 

cukdj ykrs gSaA ftudk vkdkj lgh ugha cuk gksrk gS] 

mudks rjklus ds fy, feL=h dh vko';drk gksrh gSA 

guesa gjkiu jgrs gq, gudks rjklus esa feL=h dks 

lqfo/kk gksrh gSA feL=h }kjk budks rjkldj lgh 

vkdkj fn;k tkrk gS vkSj bl fnu feL=h ds fy, 

ekfyd ds ?kj esa gh Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA 

d`f"k dk;ksZa esa dke vkus fofHkUu izdkj ds yksgs 

ds vkStkjksa ftuesa dqnky] dLlh ¼cM+h dqnky½] njk¡rh] 

ikBy] dqYgkfM;k¡ ¼cM+h&NksVh½] Mkaxjk ¼Qjlk½] Mkaxjh 

¼NksVk Qjlk½] lX;k=k ¼pkdw vkdkj esa cuk ftls lCth 

dkVus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS½] Qs.Mw gYdk 

xksykdkj vkStkj yxHkx ,d QhV yEck ftldk 

mi;ksx eq[; rFkk fjaxky ds phj[kksa dks lkQ djus ds 

fy, fd;k tkrk gS vkSj esM+kuw bldk mi;ksx HksM+ksa dh 

Åu dkVus ds fy,  fd;k tkrk gSA bu lHkh vkStkjksa 

ij lQkbZ ls rjk'kdj ydM+h ds gRFks vFkok fc.Vs Hkh 

feL=h }kjk yxk;k tkrs gSaA i'kqvksa dks fi.Mk ¼nkuk½ 

nsrs rFkk diM+s /kksus gsrq VkBsa] pkSdksj rFkk oxkZdkj esa 
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cuk;s tkrs gSa rFkk fryguksa ls rsy fudkyus dh 

dqukfy;k¡ Hkh cuk;h tkrh gSaA fdUrq vc rsy fudkyus 

ds fy, dksYgw [kwyus ls budk mi;ksx de gks x;k gSA 

:fM+;k vkSj fjaxky ds midj.k  

f'kYidkj tkfr esa ^:fM+;k* dk eq[; dk;Z ?kj 

x`gLFkh] d`f"k dk;Z esa dke vkus okys fjaxky ls fofHkUUk 

izdkj ds midj.k cuk;s tkrs gSA ftuds fy, fjaxky 

dh O;oLFkk ekfyd ds }kjk dh tkrh gSA :fM+;k Qs.Mw 

uked vkStkj ls fjaxky dh ckjhd fpjku djrk gSA 

blds ^Nsy ¼fpj[ks½* ftrus Hkh yEcs jgs vPNk ekuk 

tkrk gS vkSj fpj[kksa dh lQkbZ Hkh ^Qs.Mw* vkStkj ls gh 

dh tkrh gSA cqukbZ ls iwoZ ck¡t vkSj eks: dh ydM+h ds 

nys ¼irys rFkk yEcs phj[ks½ cuk;s tkrs gSa vkSj 

midj.k dh cqukbZ ls iwoZ nyksa ls <k¡pk cuk;k tkrk gSA 

ftlds ckgj ls fjaxky ds yEcs] ckjhd Nsyksa ¼phj[kksa½ 

ls cqukbZ dh tkrh gSA NksVh Vksdfj;ksa rFkk ,d LFkku 

ij jgus okys midj.kksa isLVk vkfn ds fy, fjaxky dh 

NM+h ds nks QkM+ dj mlh ls nys cuk;s tkrs gSA iqjkus 

le; ;g O;olk; xk¡oksa rd gh lhfer Fkk] fdUrq vc 

:fM+;k yksx vf/kd ls vf/kd la[;k esa midj.k cqudj 

cktkj esa QM+ yxkdj foØ; djrs gSaA eSnkuh Hkkxksa ls 

vk;s i;ZVd fjaxky ls cuh gqbZ oLrqvksa dks vf/kd ilan 

djrs gSaA tks oLrq dks cktkj esa foØ; gsrq cuk;h tkrh 

gSA buds fy, lkexzh :fM+;k Lo;a dh O;oLFkk djrs gSa 

;k vc ;k=k ekxksZa ij :fM+;k yksx vius fufeZr oLrqvksa 

ds LVkWy yxkrs gSaA LFkkuh; :fM+;k f'kYidkjksa }kjk cqus 

tkus okys izeq[k midj.k fuEufyf[kr gS& 
fxYVk  

;g 'kaDodkj esa ckuk gksrk gSA tks ?kjsyw rFkk 

d`f"k nksuksa dk;ksZa esa bLrseky gksrk gSA ftldh /kkjd 

{kerk 30 ls 40 fdyks rd dh gksrh gSA blesa lkeku 

Hkjdj ihB esa ys tkus esa lqfo/kk gksrh gSA8 ftlesa vkxs 

dh vksj Hkhey js'ks ls cuh jLlh ds dk[kw ¼tSls ihB esa 

yxrs gSa½ yxk;s tkrs gSaA ftlls ihB esa mBkus gsrq 

lqfo/kk gksrh gSA bldk mi;ksx [ksrksa esa xkscj <ksus] ?kj 

ls nwj vko';d lkeku tSls jfLl;k¡ ¼ftu cks> cks> 

ykns tkrs gSa½] vkSj crZu Qlyksa dh cqvkbZ ds le; 

cht FkSfy;ksa esa Hkjdj mUgsa Hkh fxYVs esa j[kdj ys tk;k 

tkrk gSA fcuk mi;ksx fd;s x;s fxYVksa esa 'kknh fookg 

ds volj ij blesa iwfj;k¡ rFkk jksfV;k¡ j[kh tkrh gSA 

tkyhnkj gksus ds dkj.k blesa j[kh HkksT; lkexzh [kjkc 

ugha gksrh gSA ,d i'kq'kkyk ls nwljs i'kq'kkyk esa i'kqvksa 

ds LFkkukUrj.k ds le; Hkh lkeku <ksus gsrq budk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA d`f"k dk;Z djus okyh xzkeh.k 

efgykvksa ds ihB esa bls gj le; ns[kk tk ldrk gSA 

ftlesa nksuksa vksj dqN u dqN lkeku Hkjk gksrk gSA 

e.Mok] >axksjk vU; Qlyksa dh ckfy;ksa dks Hkh blesa 

Hkjdj ykrs gSaA 

fxYVh  

;g Hkh fxYVs ds leku NksVs vkdkj esa cuh 

gksrh gSA ftldk mi;ksx [ksrksa esa dke dj jgs efgyk] 

iq#"kksa rFkk etnwjksa ds fy, Hkkstu rFkk nksQkjh ¼fnu dk 

[kkuk½ ys tkus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkstu ds 

lkFk&lkFk [kkus rFkk ikuh ihus ds crZu Hkh blh esa j[ks 

tkrs gSa vkSj ckn esa leLr [kkyh crZu blh esa j[kdj 

okil yk;s tkrs gSaA NksVh mez ds cPps f[kykSus ds rkSj 

ij bls xkscj <ksus rFkk Qly tkus ds fy, mi;ksx 

djrs gSaA tks bls f[kykSus dh rjg Hkh bLrseky djrs 

gSaA 

isLVk  

;g fjaxky dk midj.k uhps ls xksy rFkk 

Åij dh vksj bldh xksykbZ de gksrh pyh tkrh gSA 

bls u;k cukus ds ckn xksew= rFkk xkscj dk xkM+k ?kksy 

cukdj dwph ls fyikbZ dh tkrh gSA ftlls blds fNæ 

Hkj tkrs gSaA lw[k tkus ij bls ?kj esa ,d dksus esa 

LFkk;h :i ls j[k fn;k tkrk gSA ftlesa pkoy] nkysa 

vkSj fry vkfn j[ks tkrs gSaA xkscj rFkk xksew= esa 

dhVuk'kd {kerk ds dkj.k blesa j[kk gqvk [kk|kUu 

yEcs le; rd [kjkc ugha gksrk gSA 

Mky  

;g <ksy ds vkdkj esa cuh gksrh gSA ftldh 

Å¡pkbZ yxHkx ikSu ehVj rd gksrh gSA ftls xsgw¡ rFkk 

eUMqok dk vkVk j[kus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA D;ksafd dV~Vksa rFkk tYM+ksa ¼HksM+&cdjh ds [kkyksa ds 

FkSys½ esa j[kk gqvk vkVk tYnh [kjkc gks tkrk gSA 

blfy, FkSyksa ls blesa vkVs dks iYVh dj fn;k tkrk 

gSA bls [kqys j[kk tkrk gS] rkfd vkVs ij gok yxrh 

jgsA isLVk ds leku bldh Hkh xks&ew= vkSj xkscj ds 

?kksy ls fyikbZ dh tkrh gSA 

NkcM+h  

;g ,d xksy vkdkj dh Vksdjh gSA ftls uhps 

yxHkx pkjksa vksj xksykbZ esa ,d&Ms<+ bap ds LVS.k yxs 

gksrs gSa vkSj ,d LVS.M chp esa gksrk gSA ;g xksy 

vkdkj esa cuh gksrh] ftls 'kknh C;kg vkSj iwtk dk;ksZa 

ds volj ij jksfV;k¡ j[kus ds fy, mi;ksx yk;k tkrk 

gSA ;g Åij ls xksy rFkk tkyhnkj gksrh gSA ftlesa 

j[ks idoku [kjkc ugha gksrs gSaA 

lwi % bldk mi;ksx QVd dj pkoy ls Hkwlk vyx 

fd;k tkrk gSA vU; [kk|kUuksa dks QVdus ds fy, 

bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA QVdus dh bl izfØ;k 

dks fu"Vuk dgk tkrk gSA [kfygkuksa esa Qly fudkyrs 

le; bldk fo'ks"k :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlesa 

nkuk Hkjdj Åij ls gok esa /khjs&2 nkuk NksM+k tkrk gS 

ftlls Hkwlk mM+ tkrk gS vkSj nkus dh ,d txg <sj 

yx tkrh gSA f'kYidkjksa ds MMokj dks blh ls fn;k 

tkrk gSA muds dke dh ek=k ds vuqlkj lwiksa dh gh 

MMokj dk eki cuk;k tkrk gS fd mudk ikfjJfed 

fdrus lwi curs gSa\ 

Mkydh vFko Vksdfj;k¡  

?kj ds fofHkUUk dk;ksZa ds iz;ksx tu gsrq fofHku 

vkdkjksa esa fjaxky dh Vksdfj;k¡ curh gSaA ftuesa jksVh 

rFkk vU; dbZ izdkj ds [kk|kUuksa dks j[kus ds fy, 

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ids gq, [kk|kUuksa dks j[kus ds 

fy, Vksdfj;ksa dh fyikbZ ugha dh tkrh gSaA blds fNæksa 

ls gok vUnj tkus ds dkj.k blds vUnj j[ks idoku 

[kjkc ugha gksrs gSaA 
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dksBkj  

dksBkj ¼vUu Hk.Mkj½ ls ifjokj ds fy, lqcg] 

'kke dh [kk| lkexzh ykus gsrq fofHkUu vkdkjksa ,oa 

/kkjd {kerk okyh Vksdfj;k¡ ls cukbZ tkrh gSaA bUgsa 

C;k;k ¼'kke½ vkSj dysjh ¼lqcg dk Hkkstu½ dh Mkyfd;k¡ 

¼Vksdfj;k¡½ dgk tkrk gSA buesa lqcg dh [kk| lkexzh 

lka;dky rFkk lak;dky dh Hkkstu lkexzh nksigj esa 

dksBkj ls yk;h tkrh gSA mlds vykok vU; dksbZ 

mlds fcuk vuqefr ds dksBkj esa ugha tk ldrk gSA 

Åu j[kus ds fy, Hkh fofHkUUk izdkj ds 

df.M;ksa rFkk Vksdfj;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

ftuesa da/kksa }kjk drkbZ gsrq rS;kj dh x;h Åu ds xksys 

ftls xksM+k ¼xksy vkdkj½ dgk tkrk gSA ftldk vkdkj 

dkQh cM+k gksrk gS vkSj Åu dh rdyh ij dkrus ds 

i'pkr blds xksys cukdj mls dhy vFkok [kw¡Vh ij 

Vkax fn;k tkrk gSA bl xksys dks fMaxksjk dgk tkrk gSA 

fMaxksjk dk vFkZ Hkh ^xksy* ls gSA nks xksys cu tkus ij 

nks xksyksa dh Åu dks nksgjk djds cks:vk ¼cM+h rdyh½ 

ij ?kqekdj caVk tkrk gSA fQj bldk ,d xksyk curk 

gSA blds ckn ;g cqukbZ Åu cqukbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSA Åu j[kus ds fy, Vksdjh dks ^MkYdk* ¼cM+h 

Vksdjh½ dgk tkrk gSA 

dqN Vksdfj;k¡ ftUgsa d.Mh dgk tkrk gSA 

ftuesa [ksrksa esa dke djus okys yksxksa ds fy, nksQkjh 

vFkok uk'rk ys tkrs gSaA ;g xksy vkdkj dh gksrh gSaA 

ftlds Åij gRFkk rFkk <Ddu Hkh yxk gksrk gSA Åu 

dkrus dh lkexzh dks j[kus ds fy, Hkh df.M;k¡ curh 

gSaA ;g xksy vkdkj dh gksrh gSA ftldh Åij dh vksj 

xksykbZ de gksrh pyh tkrh gSA bl d.Mh esa Åu dk 

xksyk rFkk rdyh j[ks tkrs gSaA ftls yksx mBkdj dgha 

Hkh ys tkrs gSaA i'kqpkj.k djus okys yksx fnu esa bldks 

lkFk ys tkrs gSa rFkk dgha ij Hkh cSBdj Åu dh drkbZ 

djrs gSaA 

[kYMk vkSj Qkp  

HksM+&cdjh ds [kkyksa ls fofHkUu izdkj ds FkSys 

rS;kj fd;s tkrs gSaA ftudk mi;ksx [kfygkuksa ls 

vuktksa dks Hkjus ds fy, fd;k tkrk FkkA lqnwjorhZ {ks=ksa 

esa vkt Hkh bl izdkj ds FkSys cuk;s tkrs gSaA ;s vkdkj 

esa NksV&cM+s gksrs gSaA NksVs FksykSa dk mi;ksx eUMqok rFkk 

xsgw¡ j[kus ds fy,] ?kj ls ?kjkV vFkok iupDdh esa 

filkbZ ds fy,] ftldh {kerk 50 fdyks ;k blls 

vf/kd gksrh gSA blds Åij ls ,d vU; [kky tksM+h 

tkrh gSA twV vkSj IykfLVd dk iz;ksx gksus ds dkj.k 

vc bldk izpyu cUn gks x;k gS] fdUrq i'kq pkjd 

{ks=ksa ds yksx vkt Hkh bldk iz;ksx djrs gSaA 

fofHkUu iz;kstuksa gsrq vyx&vyx izdkj ds 

FkSys cuk;s tkrs FksA HksM+&cdjh ds NksVs cPpksa ¼eseuksa½ 

ds ejus ij mudh [kky ls Hkh FkSys curs FksA Qkap dks 

cdjh ds Åu ds eksVs rkxksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

Åu dh eksVh drkbZ djds bls cquk tkrk gSA rRi'pkr 

blls FkSys flys tkrs gSaA iqjkus le; esa nks FkSyksa dks 

,d lkFk flydj blesa jk'ku Hkj dj HksM+ ikyd yksx 

jokabZ] tkSuiqj rFkk tkSulkj&Hkkcj ls jk'ku Hkjdj bu 

Qkapksa dks HksM+&cdfj;ksa ij ykn dj ?kjksa rd igq¡prs 

FksA 

ykSg midj.k  

;g x`gLFkh rFkk [ksrh ds dke esa vkus okys 

fofHkUu izdkj ds midj.k yksgkj ds }kjk rS;kj fd;s 

tkrs gSaA ftuesa fujkbZ&xqM+kbZ dh dqnky] dLLkh ¼cM+h 

dqnky] fdUrq bldk gRFkk Hkh dqnky ls dbZ xquk yEck 

gksrh gS½] njk¡fr;k¡] NksVs&cM+s vkdkj ds Mkaxjs ¼Qjls½ 

ftudk mi;ksx ydM+h rFkk ifÙk;ksa dks dkVus ds fy, 

fd;k tkrk gSA ikBy ¼cM+k njk¡rh½ bl gfFk;kj dk 

iz;ksx verkSj ij esMkyk ¼HksM+ ikyd½ yksx djrs gSaA 

ftlls yksx fnu ds le; taxy esa ck¡t vkSj eks: ds 

isM+ksa esa p<+dj buls iÙkhnkj Vgfu;k¡ dkVrs gSa vkSj 

uhps fxjus ij HksM+&cdfj;k¡ buls ifÙk;k¡ [kkrs gSaA 

lfnZ;ksa esa ;g izfrfnu dk fu;e gksrk gSA D;ksafd bu 

fnuksa esa ouksa esa gjk ?kkl ugha gksrk gSA 

Åu rFkk Åuh m|ksx  

bl {ks= esa lcls lEiUu O;olk; esa Åu rFkk 

mlls cuus okys fofHkUUk izdkj ds midj.kksa ls lEcfU/kr 

m|ksx jgk gSA iqjkus le; esa gj efgyk rFkk iq#"k bl 

dk;Z esa n{k FkhA efgyk;sa Åu dh /kqykbZ] lQkbZ rFkk 

da/kksa }kjk Åu dks ckjhd djrh Fkh vkSj mlds ckn 

mldh yxHkx 1^^ ifV~~V;k¡ cukdj mlds xksM+s ¼xksys½ 

cukrh FkhA ftlls rdyh ij dkrus esa mudks lqfo/kk 

gksrh FkhA bl izdkj mu Åu dks jaxksa ds vuqlkj 

fofHkUu izdkj dh osf.M;ka ¼iV~Vs½ cuk;s tkrs FksA 

ftudh pkSM+kbZ 1QhV rFkk yEckbZ 15&20 QhV gksrs FksA 

ftuls dksV] isaV] deht] QM+th¼yEck Åuh pksxk½] 

lksur.k ¼Åuh itkek½] efgykvksa ds fy, pksYVh ¼Åuh 

dqrkZuqek oL=½ vkSj i[kkSVs ftuesa dbZ vkdkj ds 

fMtkbu curs gSaA Åu ls cus i[kkSVs] efgyk;sa /kksrh ,oa 

?kk?kjk ds LFkku ij igurh FkhA 

Åu dh drkbZ yksx Lo;a gh vius ?kjksa esa 

djrs FksA cqukbZ gsrq xk¡o esa fuokl djus okys cqudjksa ds 

[kfM~M;ksa esa djkbZ tkrh Fkh vkSj vf/kdk¡'k cqukbZ 

'khrdky esa fdUukSj ls vkus okys cqudj djrs FksA tks 

'khrdky esa ;gk¡ jgrs Fks vkSj xzh"e dky esa [kk|kUu ds 

:i esa viuh cqukbZ dk ikfjJfed ysdj okil pys 

tkrs FksA LFkkuh; cqudjksa ls vPNh cqukbZ fdUukSj ls 

vk;s cqudj djrs FksA muds vius ifjokjksa rFkk xzkgdksa 

ls iL= cukus esa lg;ksx ysrs FksA 'khrdky ds dqN 

LFkkuh; yksx [ksrh ds dke&dkt ls jkgr feyus ds 

i'pkr yksx 'khrdky esa drkbZ dh x;h Åu ds oL=ksa 

rFkk iV~Vksa dk LFkkuh; cqudjksa ls cuokrs FksA fdUrq 

Åu ls tks Hkh iV~Vs vkSj oL= vkfn cuk;s tkrs FksA 

mudk mi;ksx yksx dsoy viuh vko';drkvksa ds fy, 

djrs FksA 

js'ks ij vk/kkfjr m|ksx  

leLr ;equk mRiR;dksa esa 'khrdkyhu gjs pkjs 

gsrq Hkhey ds o`{k [ksrksa] i'kq'kkykvksa rFkk xk¡o ds 

vklikl catj iM+h Hkwfe esa cM+h la[;k esa ns[kus dks 

feyrs gSaA fdUrq catj Hkwfe esa yxs o`{k ij mlh O;fDRk 

dk LokfeRo gksxk ftlds }kjk bldk ikS/kk jksi.k fd;k 
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x;k gSA ml le; yksx Hkhey ds isM+ksa ls Vgfu;k¡ 

dkVdj] laokjdj bldh ifÙk;ksa dks f[kykrs gSaA bu 

Vgfu;ksa vFkok NfM+;ksa ls ifÙk;ksa dks Nk¡Vdj] NfM+;ksa 

dh xfM~M;k¡ ck¡/kdj lqjf{kr j[k nsrs gSa vkSj [kwc lw[k 

tkus ds ckn bu xfM~M;ksa dks unh ds fdukjksa rFkk xk¡o 

ds ikl fdlh pky esa Mwcks nsrs gSa vkSj yxHkx ,d ekg 

ckn bldk js'kk mrkj nsrs gSa rFkk bls [kwc /kks;k tkrk 

gS] ftlls js'ks ¼lsB½ ij ped vk; tk;sA ;gk¡ dgkor 

gS fd ^^lsB lqtkbZ** vFkok js'kk dk LFkkuh; uke lsB gS] 

fdlh Hkh pht ds fy, dgk tkrk gS fd D;k rqeus 

blds lsB ¼js'kk½ ds leku pedk fn;k gSA js'kk 

fudkyus ds ckn bldh NfM~M;ksa dks e'kky tykus rFkk 

vkx tykus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA js'kk lsy 

vFkok lsB ls eq[;r;k i'kqvksa ck¡/kus ds nk¡o] ?kkl ,oa 

ydM+h ykus dh jfLl;k¡] [kk|kUuksa dks lq[kkus ds [kkMpsa 

¼cM+s f=iky vkdkj esa½] crZu ys tkus esa dqtsZ ¼tkyhnkj 

fiV~Bs cSx½ ftldk mi;ksx iqjkus le; esa i'kqpkjd 

yksx jk'ku] nw/k rFkk ?kh ds crZu ykus] ys tkus ds fy, 

fd;k djrs Fks rFkk taxy ls i'kqvksa ds uhps fcNkou 

rFkk [ksrksa esa lw[kh ifÙk;k¡ ykus ds fy, ^tkojk* 

¼tkyhnkj cksjk½ vkfn ftldh /kkjd {kerk 40&50 

fdyks ds yxHkx gksrh Fkh rFkk [kk|kUUk ds [kYMksa ¼[kky 

ds FkSyksa½ ds fljksa dks ck¡/kus gsrq Hkh ckjhd vkSj yEch 

jfLl;k¡ cuk;h tkrh FkhA lsy vFkok lsB ls dksbZ Hkh 

midj.k ls iwoZ ixsBh ij bldh drkbZ dh tkrh gSA 

xksMj [kkVy esa vkt Hkh ;g m|ksx thfor voLFkk esa 

gSA ykssx viuh vko';drk ds ckotwn js'kk ls cus 

cLrqvksa dh dher [kk|kUUk ds :i esa yh tkrh FkhA 

Lo.kZdkj  

Lo.kZdkj ;gk¡ ds iqjkus okflUns gSaA tks iqjkus 

le; esa vius gh ?kjksa esa Lo.kZ ds tsojkr cukrs FksA 

fdUrq vkt bu yksxksa us vius vM~Ms rFkk nqdkusa cktkj 

esa cuk fn;s gSaA ;gk¡ ijEijk jgh gS fd yksx Lo;a lksuk 

[kjhndj tsojkr cukrs FksA dHkh&dHkh lksukj dks ek¡x 

nsdj Hkh lksuk cuk;k tkrk FkkA vf/kdk¡'k yksx tsojkr 

cukrs le; Lo;a Hkh lksukj ds ikl cSB tkrs FksA 

D;ksafd eagxh /kkrq ls ;fn NksVk lk d.k Hkh pqjk fy;k 

tk; rks [kjhnnkj dks dkQh uqd'kku gks ldrk gSA oSls 

lksukjksa dk fo'okl yksx de djrs gSaA jokbZa esa dgkor 

gS fd ^^lqukj u r vkiM+ cq;k d uFky eka u ch lquq 

[kk;h**A vFkkZr Lo.kZdkj us viuh ek¡ dh rd dks Hkh 

fo'okl esa ugha j[kk] mldh uFk cukrs le; Hkh lksuk 

[kk x;kA 

lksukj }kjk vius vM~Ms ij fofHkUu izdkj ds 

midj.k cuk;s tkrs jgs gSaA mudks vyad`r dj vius 

xzkgd dks nsrk FkkA lksukj }kjk uFk] cqykd] rsek.;k] 

d.B] /kkxqys] ikSNha] okfy;k¡] xksj[kw f>acjh] ykSax vkSj 

dbZ izdkj dh ekyk;sa pSu vkfn Hkh cuk;h tkrh gSaA 

vk/kqfud ;qx esa dqN u;s izdkj ds tsoj Hkh cuk;s tkus 

yxs gSaA tsoj Lo.kZ dh ek=k rksyk ¼10 xzke½ vkSj vk/kk 

rkSyk ¼5xzke½ ek=k ds vuqlkj lksus rFkk pk¡nh nksuksa 

izdkj ds tsojksa dh ?kM+kbZ yh tkrh FkhA 

 

fu’d’kZ 

la{ksi esa] ;equk dh miR;dk ds ijEijkxr 

f’kYi m|ksx /khjs&/khjs yqIr gksus dxkj ij gSaaA;gk¡ ds 

f'kYi m|ksxksa dks LFkkfir djus esa vuqlwfpr tkfr ds 

f'kYidkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ftUgsa ^mUunkj* 

uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA ftldk vk'k; rjDdh 

;k mUurh ls gS vkSj lekt esa budh lEekutud 

fLFkfr jgh gSA c<bZ vFkok fefL=;ksa }kjk ?kj x`gLFkh ds 

dke esa vkus okys vusd izdkj ds ydM+h ds crZu cuk;s 

tkrs gSaA bl {ks= esa lcls lEiUu O;olk; esa Åu rFkk 

mlls cuus okys fofHkUUk izdkj ds midj.kksa ls lEcfU/kr 

m|ksx jgk gSA iqjkus le; esa gj efgyk rFkk iq#"k bl 

dk;Z esa n{k FkhA HksM+&cdjh ds [kkyksa ls fofHkUu izdkj 

ds FkSys rS;kj fd;s tkrs gSaA ftudk mi;ksx [kfygkuksa 

ls vuktksa dks Hkjus ds fy, fd;k tkrk FkkA ;s vkdkj 

esa NksV&cM+s gksrs gSaA NksVs FksykSa dk mi;ksx eUMqok rFkk 

xsgw¡ j[kus ds fy,] ?kj ls ?kjkV vFkok iupDdh esa 

filkbZ ds fy,] ftldh {kerk 50 fdyks ;k blls 

vf/kd gksrh gSA blds Åij ls ,d vU; [kky tksM+h 

tkrh gSA twV vkSj IykfLVd dk iz;ksx gksus ds dkj.k 

vc bldk izpyu cUn gks x;k gSA f'kYidkj tkfr esa 

^:fM+;k* dk eq[; dk;Z ?kj xg̀LFkh] d̀f"k dk;Z esa dke 

vkus okys fjaxky ls fofHkUUk izdkj ds midj.k cuk;s 

tkrs gSA ftuds fy, fjaxky dh O;oLFkk ekfyd ds 

}kjk dh tkrh gSA /khjs&/khjs ;g ijEijkxr f’kYi m|ksx 

xk;c gksrs tk jgs gSaA bidk Kku ek= Hkh ibZ ih<H dks 

ugha gS A vr% bl izdkj gh ijEijkxr /kjksgj dk 

lEiw.kZ Kku vkus okys ihf<+;ksa dks iznku fd;k tk 

ldrk gSA 
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